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گی‌هایی دارد؟ یک انسان فرهیخته چه ویژ
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Website:
www.Movafaghiat.com 

آدرس شبکه‌های اجتماعی
زیر نظر بنیاد موفقیت: 

سایر نمایندگان توزیع مجله در شهرستان

  اصفهان: آقای موحدیان       0913-1136469 
  گچساران: آقای موسوی    0917-7426995 
 بانه: آقای صالح پور                     0918-3740660 

توزیع  در کیوسک‌های مطبوعاتی، 
شهرکتاب‌ها، سایت و دفتر مرکزی مجله 

موفقیت

: موسسه فرهنگی همه راز موفقیت صاحب امتیاز
مدیر مسئول: دکتر احمد حلت

: سهیلا ثقفی مدیرعامل و سردبیر
معاونت مالی و اداری: روشن فرید

رئیس دفتر سردبیر و مدیر مسئول:
لیلا برهان پناه

: دبیر اجرایی تحریریه و ویراستار
سمیرا شاهین

دبیر بخش زندگی: سهند حزین
: مجید مجیدی دبیر بخش کسب‌و‌کار

دبیر پرونده ویژه: محمد معینی

گرافیک: کورش جعفری
خوشنویسی نامواره:

استاد غلامحسین امیرخانی
باشگاه مشتریان: سارا ثقفی

گهی‌ها :              22183030 سازمان آ

نویسندگان این شماره به ترتیب حروف الفبا:
باغبــان،  اله‌وردی،غلامحســین  نیلوفــر  دکتــر 
حســینی،الهه  ســیدمحمد  چگینــی،  منیــر 
رجب‌علی،مرتضی رجب‌‌نیا، هانیــه روزبهانی، آرین 
ســلیمانی، داریــوش ســنقری، شــاهین شــاکری، 
زینب شــاهدی، مجتبی شــیخ‌علی، یکتا فراهانی، 
ســولماز فروتــن، دکتــر رکســانا کارخانــه، مهتــاب 
کارگــر، دکتــر رضــا کرد، زهرا کشــفی، فرامــرز کوثری، 
مونا گوشه، فربد طهرانی، احسان مهدی‌نژاد، میترا 

نوری، مژده یمینیان   

پشتیبانی وب سایت: کیمیا یزدانی

از این که از مطالب چاپ شــده در  مجله، با ذکر 
نام استفاده می‌کنید سپاسگزاریم.

گاهــی‌دادن بــه  گهی‌هــا، آ رســالت ســازمان آ
موفقیــت  بــه  علاقه‌منــدان  و  خواننــدگان 
بــه  تشــویق  گاهــی،  آ اعظــم  بخــش  اســت. 
بررســی، تحقیق و شــناخت است؛ پس قبل 
از هــر اطمینانی، تحقیق کنید. معرفی از ما و 

تایید یا تکذیب از شما...

نشــانی دفتــر مرکــزی: تهــران - خیابــان شــهید 
خیابــان  صابونچــی.  شــهید  خیابــان  بهشــتی. 

شهید کردبچه . پلاک ۶۲ 
تلفن :  22183030،   ۲۲۸۶۱۸۰۷-9 ، 86121175

ارتباط با ما )انتقادات و پیشنهادات(   0990-0135708

چاپ و صحافی: چاپ نگار نقش
تلفن: ۴۶۸۹۴۰۱۳

توزیع تهران و شهرستان: نشر گستر امروز

www.movafaghiat.com
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ایلان ماسک و تسلا؛ دو غول دنیای مدرن

گاه هستیم، برنامه‌ریزی می‌کنیم... می‌خواهیم، آ

گاه بازی در کسب وکار کارآ

شک به خود طبیعی است، اما...

الگوی FAB ؛ ساختاری حرفه‌ای برای ترغیب مخاطب

هیچ چیزی در جهان کاملا اصیل نیست! 

مدیر فروش؛ مهره حیاتی کسب وکار شما

درخانه بنشین،کتاب بخوان و مرور بنویس

گی‌هاست شخصیت طیفی از ویژ

برنامه‌ریزی با بولت ژورنال

تست کوکولوژی

شیوانا
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ضمیمه رایگان ویژه 

نوجوان

برای دریافت محتوای بیشتر 
صوتی و تصویری

  اسکن کنید

برای خرید مجله الکترونیکی
این کد را اسکن کنید



موفقیتی عزیز
درود

اگر شــخصی رفتگر نامیده می‌شود، باید همان‌گونه خیابان‌ها و معابر را 
« نقاشــی می‌کرد، »بتهوون« سمفونی می‌ساخت  جارو کند که »میکل‌آنژ
و »شکســپیر« شــعر می‌ســرود. او بایــد آنگونــه خیابان‌ها را جــارو کند که 
تمامی موجودات آسمانی و زمینی مکثی کنند و بگویند: »اینجا رفتگری 

کار می‌کرد که کارش را خوب انجام می‌داد.« 
مارتین لوتر کینگ
همــه همــکاران و دســت‌اندرکاران مــا در مجلــه موفقیــت هــر روز صبح 
کار خــود را بــا ایــن آرزو شــروع می‌کنند که مصداق این جمله زیبا باشــند 
و در انجام وظایف خود نهایت توانشــان را به کار بگیرند تا شــما همراه و 
خواننــده گرامــی، لحظات گرانقدر خــود را با مطالعه این مجله، سرشــار از 
لذت، بهره‌مندی و آگاهی سازید. با این همه ما خودمان را از بهتر‌شدن 
کارمان بی‌نیاز نمی‌بینیم و منتظر نظرات ارزشمند شما و ارزیابی کارمان 
توسط شما خواننده فهیم هستیم؛ چون که این آراء باعث بهتر‌شدن کار 
ما و در نتیجه رضایت بیشتر شما فرهیختگان و همراهان گرامی خواهد 

بود.
 بــه همین منظور شــما می‌توانیــد بــا شــماره تلفن‌هــای 22183030- 22843030 -021 
تمــاس بگیریــد و یــا از طریــق صنــدوق پســتی یــا ســایت موفقیــت و از 
همــه مهم‌تــر، از طریــق فرم نظرســنجی کــه در صفحــه روبه‌رو درج شــده 
مــا را از نظــرات خــود مطلع کنید و به ما یاری برســانید تا بتوانیم در عرصه 

خدمت‌رسانی به شما همراهان عزیز بهتر عمل کنیم. 
در ضمن از شما خواهشمندیم حتی اگر یک شماره از مجله موفقیت را 
مطالعه کرده و نظری دارید یا می‌خواهید عضو باشگاه خوانندگان مجله 
موفقیت باشید عدد 1 را به سامانه 10001110 پیامک بزنید تا شما نیز از مزایای 
ویژه اعضای باشــگاه موفقیت که عبارتند از شــرکت در قرعه‌کشــی‌های 
ماهانه، شــرکت در قرعه‌کشــی‌هایی با مناســبت‌های خاص، ارســال کد 
تخفیف برای خرید محصولات جدید و شــرکت در ســمینارها، وبینارها و 
همایش‌هایی که در آینده برگزار خواهد شد با حداقل 50% تخفیف ویژه و 

بسیاری مزایای دیگر بهره‌مند شوید. 
مثل همیشه قدردان همراهی و همکاری شما هستیم.

   سخن سردبیر

باشگاهی برای موفقیتی‌ها

 شاد باشید 
دکتر احمد حلت

   )  یعنی مثبت اندیشی را چندبرابر کنیم(

 
 مدیر مسئول

بی‌نهایت آرامش  یعنی  بخشودن 

یاد خدا آرام‌بخش قلب‌هاست 
یاران من

سلام
»کارن هورنای«، بانوی بزرگ روان‌شناســی جهان اعتقاد 
دارد کــه انســان بد وجود ندارد. انســان‌ها به ســه دلیل 

بدی می‌کنند:
شرطی شده‌اند؛ یعنی در مرحله ای از زندگی خود از این  	.1

موضوع آسیب دیده‌‌اند.
2. عصبــی هســتند؛ یعنــی بــه نوعی دچــار اختــال روانی 
هســتند. شــما در طــول زندگــی خــود بــا افــرادی مواجــه 

می‌شوید که اختلالات گوناگونی دارند.
3. نابالغند؛ یعنی به لحاظ عقلی هنوز رشد نکرده‌اند.

عزیزان دل 
لحظه ای درنگ کنید؛ اگر کســی به شــما آسیبی رسانده است، اطمینان داشته 

باشید در یکی از این سه گروه مذکور قرار می‌گیرد.
بیایید در این روزهای پایانی سال یک تصمیم جدی بگیرید و همه کسانی را که 
در حق شــما ظلمی کرده‌اند، برای لحظاتی رها کنید و ببینید که چگونه آرامش 
مهمان دلتان می‌شــود. ممکن اســت بپرسید »کســی به ما آسیب جدی زده و 
زندگی‌مان را زیرورو کرده است و اگر ظلم او نبود، ما بسیار پیشرفت می‌کردیم...« 
اما یاران من، بدانید و آگاه باشید که اگر نسبت به کسی کینه‌ای داشته باشید، 
جــز خــود به کــس دیگری آســیب نمی‌زنید. آســیب‌های بســیار جــدی‌ای که به 

انسان وارد می‌شود، همه از کینه‌ها، انتقام‌ها و نفرت‌هاست.
اما شما عزیزان دل، برای رهایی از این موضوع، ابتدا باید خودتان را ببخشید و با 
خودتان بگویید: »من خودم را به‌خاطر .......... بخشیدم و رها کردم. بعد هم هر 

احساس بدی را که از خود دارید، بنویسید و خودتان را رها کنید.
در پایان ســعی کنید چنانچه ظلمی هم به شــما روا داشــته‌اند، ببخشــید و رها 

شوید.
یادمان باشد:

بخشودن به معنای فراموش‌کردن نیست
بخشودن به‌معنای بی‌مجازات‌گذاشتن ظالم هم نیست

بخشودن یعنی آرامش بی‌نهایت! 

روزگارتان خوش
سهیلا ثقفی
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