
ݤهݤ 419 ساݤل بیست‌وچهارمݤ-ݤ  شماݤر
آبان 1400- 3۵۰۰۰ݤ توݤماݤنݤ

6 راه خلاقانه
برای حل یک مشکل

با ترس از
 تنها ماندن 
چه کنیم؟

 

پرونده ویژه:

ما   وسواسی‌ها
همه چیز درباره یک بیماری مرموز

10 راهکار برای مواجهه با افراد وسواسی )دکتر احمد حلت(
w w w . m o v a f a g h i a t . c o m

شما   کمال‌گرا 
هستید یا 

پیشرفت گرا؟

ضمیمه نوجوان
+

داستان یک برند
نایکی؛ الهه پیروزی



Telegram:
@movafaghiat

Website:
www.Movafaghiat.com 
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www.movafaghiat.com

 

https://t.me/movafaghiat
https://www.movafaghiat.com
https://www.movafaghiat.com


Instagram:
 movafaghiatmagMovafaghiat _official_pageDrahmadhellatMajaleh_energy_mosbat

 

+

https://www.instagram.com/majaleh_energy_mosbat/
https://www.instagram.com/drahmadhellat/
https://www.instagram.com/movafaghiat_official_page/
https://www.instagram.com/movafaghiatmag/
https://www.instagram.com/movafaghiatmag/
https://www.movafaghiat.com/%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82%DB%8C%D8%AA-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-419/
https://www.movafaghiat.com/%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%a7%d8%b4%d8%aa%d8%b1%d8%a7%da%a9-%d9%85%d8%ac%d9%84%d9%87-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa/
https://www.movafaghiat.com/21986-2/
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