
ݤه418 ساݤلݤ بيستݤ ‌وچهارمݤ-ݤ  شماݤر
مهر  1400- 3۵۰۰۰ݤ توݤماݤنݤ

ضمیمه   ضمیمه   نوجواننوجوان                                                        

سیسوسیسو
 فراتر از سرسختی فراتر از سرسختی

سبک ارتباطیسبک ارتباطی شما  شما 
چگونه است؟چگونه است؟

پرونده ویژه:پرونده ویژه:

یم یمچرا  بیکار چرا  بیکار

w w w . m o v a f a g h i a t . c o m
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ع تبلیغاتی برای کسب وکار ما موثر است؟  چه نو
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جای سیلی روزگار 

بیکاری 

10 راهکار  برای روزهای دور از کار

از بیکاری تا بیگاری 

از هر 10 ایرانی 3 نفر دارای شغل هستند 

ما چگونه ما شدیم 

سه دهه با موفقیت  

گاهی به خودت هم سر بزن 

ارز‌ش‌ها مثل اثر انگشت هستند 

سارا و راه‌های نرفته‌اش 

شش قدم برای کشف خود واقعی 

فقط در 20 روز دوزبانه شو!

لطفا علاوه بر دهان، بر روانتان نیز ماسک بزنید! 

چقدر از زندگی خود راضی هستید؟

سی روز برای رسیدن به آرامش 

مسابقه داستان کوتاه 

کاریزمای بیولوژیک چیست؟
  
دلایل مهم دشوار بودن تغییر ذهنیت

سیسو فراتر از سرسختی
 
قفسی به نام قهر

سبک ارتباطی شما چگونه است
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Telegram:
@movafaghiat

Website:
www.Movafaghiat.com 

آدرس شبکه‌های اجتماعی
زیر نظر بنیاد موفقیت: 

سایر نمایندگان توزیع مجله در شهرستان

  اصفهان: آقای موحدیان       0913-1136469 
  گچساران: آقای موسوی    0917-7426995 
 بانه: آقای صالح پور                     0918-3740660 

توزیع  در کیوسک‌های مطبوعاتی، 
شهرکتاب‌ها، پیشگاه، نهاد کتابخانه، 

سایت و دفتر مرکزی مجله موفقیت

: موسسه فرهنگی همه راز موفقیت صاحب امتیاز
مدیر مسئول: دکتر احمد حلت

: سهیلا ثقفی مدیرعامل و سردبیر
معاونت مالی و اداری: روشن فرید

رئیس دفتر سردبیر و مدیر مسئول:
لیلا برهان پناه

: دبیر اجرایی تحریریه و ویراستار
سمیرا شاهین

دبیر بخش زندگی: سهند حزین
: مجید مجیدی دبیر بخش کسب‌و‌کار

دبیر پرونده ویژه: محمد معینی

گرافیک: کورش جعفری
عکس جلد: علی حمصیان

خوشنویسی نامواره:
استاد غلامحسین امیرخانی

باشگاه مشتریان: سارا ثقفی

گهی‌ها :              22183030 سازمان آ
 منا  مجاور شاهرودی  0912-7195773

نویسندگان این شماره به ترتیب حروف الفبا:
نیلوفــر  دکتــر  ارســطویی،  علــی  احــدی،  مرضیــه 
اله‌وردی، غلامحســین باغبان، سمیرا بیژنی، دکتر 
ناصــر جعفرزاده، شــبنم جعفــرزاده، منیر چگینی، 
حســینی،  محمــد  ســید  حســینی،  ثریاســادات 
ســیده معصومه حســینی، افســانه حســین‌پور، 
ســید مجتبــی حســینی‌نیا، مهرنــاز خزایــی، المیرا 
رحیم‌زاده، سارا سرخیلی، آرین سلیمانی، داریوش 
سنقری، زینب شــاهدی، مجتبی شیخ‌علی، بهاره 
طاهری‌پــور، فربــد طهرانی، اکبر علیــزاده اعتمادی، 
مهتاب کارگر، دکتر رضا کرد، حلیمه کریمی، فرامرز 
کوثری، مونا گوشــه، احســان مهدی‌نژاد، شــهرزاد 

هودین شاد    

پشتیبانی وب سایت: کیمیا یزدانی

از این که از مطالب چاپ شــده در  مجله، با ذکر 
نام استفاده می‌کنید سپاسگزاریم.

گاهــی‌دادن بــه  گهی‌هــا، آ رســالت ســازمان آ
موفقیــت  بــه  علاقه‌منــدان  و  خواننــدگان 
بــه  تشــویق  گاهــی،  آ اعظــم  بخــش  اســت. 
بررســی، تحقیق و شــناخت است؛ پس قبل 
از هــر اطمینانی، تحقیق کنید. معرفی از ما و 

تایید یا تکذیب از شما...

نشــانی دفتر مرکــزی: تهران - خیابــان زعفرانیه- 
خیابــان اعجــازی- نرســیده بــه میــدان آصــف - 
کوچه پرویز وهابی غربی )نشاط غربی ( - پلاک 15 

تلفن :  22183030–   22861807 

ارتباط با ما )انتقادات و پیشنهادات(   0990-0135708

چاپ و صحافی: چاپ ارشک 
 تلفن:77338303

توزیع تهران و شهرستان: نشر گستر امروز

www.movafaghiat.com
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ع تبلیغاتی برای کسب وکار ما موثر است  چه نو

چرا سایت ما را نگاه نمی کنند؟

مراقب گاز آخر در مذاکره باشید! 

آیا عصر جدید کسب وکار را می‌شناسی؟ 

شفافیت؛ تکه گمشده پازل ارتباطات 

قانون اول کارآفرینی: هیچ قانونی وجود ندارد!

تو همانی هستی که آن را خلق می‌کنی 

دیدگاه محدود در برابر دیدگاه نامحدود!  

آیا قرار است همه کارآفرین شوند 

به جای فروشنده بودن، مشاور فروش باشید

کلمات می توانند معجزه کنند

دیجیتال مارکتینگ؛ عامل مهم ...

ما سه نفر

جدول

12 پیام موفقیتی
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Instagram:
 movafaghiatmagMovafaghiat _official_pageDrahmadhellatMajaleh_energy_mosbat
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نوجواننوجوان

برای دریافت محتوای بیشتر 
صوتی و تصویری

  اسکن کنید

برای شرکت در نظرسنجی 
اسکن کنید

https://www.instagram.com/movafaghiatmag/
https://www.instagram.com/movafaghiatmag_official_page
https://www.instagram.com/drahmadhellat/
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https://www.movafaghiat.com/%D9%85%D8%AD%D8%AA%D9%88%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D9%88%D8%AF%D9%87-418/
https://www.movafaghiat.com/21986-2/
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همراه صمیمی موفقیت
درود

همه می‌گویند:
- »همه جوونا بی‌انگیزه‌ن«

- »همه خونواده‌ها بی‌مهر شدن«
- »همه کاسبی‌ها تعطیل شده«

- و ...
ولی ما می‌گوییم موفقیت تقدیم به آنانی است که

1. منتظر دیگران نمی‌مانند
2. برای بودن می‌جنگند

3. برای تغییر آماده‌اند
4. با توجه به شرایط، حتی اگر سخت باشد مبارزه می‌کنند

5. از کیفیت و کمیت کم نمی‌کنند
6. بــه جــای اینکــه دنبال پول باشــند، دنبال اعتمــاد و اعتبار 

هستند 
7. و...

ما 24 ساله شدیم؛ گاهی با سختی و گاهی به آسانی؛ گاهی در 
اوج و گاهی با افت؛ ولی هنوز ایستاده‌ایم؛ پرقدرت، باانگیزه، 
پرتــوان و مطمئــن. ولی باز هــم به حمایت شــما مخاطبان و 

همراهان نیاز داریم. 
در شــماره قبــل گفتیــم کــه فقــط بــه تعــداد پیش‌فــروش و 
اشــتراک مجلــه را چــاپ خواهیم کــرد، اما این شــماره هم به 
تقاضای دوســتان تصمیم گرفتیم روی کیوسک هم باشیم. 
ح آن  ولــی در حقیقــت بــا این قیمت کاغذ و شــرایطی که شــر
ج اســت، همچنــان باید حمایت  از حوصله شــما عزیزان خار
شــویم و تنها راه حمایت از مجله خودتان هم خرید اشتراک 
یــا پیش‌خریــد هر شــماره از مجله از طریق ســایت موفقیت 
اســت. با این کار هم شــما می‌توانید با عضویت در باشــگاه 
مشترکین مجله از خدمات بهتر و بیشتری بهره ببرید و هم 
مــا برآورد دقیقی از تعــداد دنبال‌کنندگان خواهیم داشــت و 
منتظر آمار و ارقام برگشتی‌ها و اطلاعات دیرهنگام نخواهیم 

ماند.
 QR code پس اگر می‌خواهید مشترک مجله موفقیت شوید
زیــر را اســکن کنیــد و از مزایای آن مطلع شــوید؛ مــواردی مثل 

اولین هدیه موفقیت به مناسبت جشن 24 سالگی و ...

   سخن سردبیر

برای آنان که منتظر دیگران نمی‌مانند

روزگارتان شیرین 
دکتر احمد حلت

   )  یعنی مثبت اندیشی را چندبرابر کنیم(

 
 مدیر مسئول

موفقیت؟ پلنر  چرا 

یاد خدا آرام‌بخش قلب‌هاست 
یاران من

سلام
ح و برنامه و هــدف هیچ  در عصــر مــدرن امــروز بــدون داشــتن طــر
مختلــف  ســمینارهای  در  بارهــا  نمیشــود.  نصیبمــان  موفقیتــی 
جزئــی،  دقیــق،  کــه  اســت  هدفــی  ایدهــآل،  هــدف  یــک  گفتهــام، 
بــرای  بایــد  هــدف  ایــن  باشــد.  دســت‌یافتنی  و  قابل‌اندازه‌گیــری 
رســیدن زمــان مشــخصی هــم داشــته باشــد. در ضمــن فراموش 
آرمان‌هایمــان  از  بــه یکــی  بایــد در هــر مرحلــه، وقتــی  کــه  نکنیــد 

می‌رسیم، به خود پاداش بدهیم.
یاران صمیمی

شــما چــه اهدافــی را برای خودتــان تعیین کرده‌ایــد و چه کاری برای رســیدن بــه آن انجام 
داده‌ایــد کــه بــه آن افتخــار می‌کنیــد؟ از کــدام عملکردتان ناراضــی و ناراحت هســتید؟ آیا 

دلتان می‌خواهد با تصویر تحقق رویاهایتان ملاقات کنید؟ 
بــا تلاش شــبانه‌روزی تیــم موفقیت یکــی از کاربردی‌تریــن پلنرهای جهان را تقدیم شــما 
کرده‌ایم. در این دفتر شــما می‌توانید با نوشــتن اهدافتان به زندگی خود معنا ببخشید؛ 
چــون ایــن دفتر برای روزها و اهداف شــما برنامه زمان‌بنــدی دارد؛ به طوری که هر هفته، 
هر ماه و هر ســال از زندگی شــما با یک برنامه و هدف از پیش تعیین شــده مورد بررسی 
، به امور شــخصی مثل ردیابی  قــرار می‌گیــرد و بــرای آن زمان تعیین می‌شــود. در این پلنر
عادت‌ها و میزان خواب مفید هم پرداخته شــده که داشــتن برنامه برای آن‌ها و نوشــتن 
روال این امور می‌تواند به روزهای شــما نظم دهد. از مســائل مالی هم غافل نشده‌ایم و 
بــرای اینکــه بتوانید میزان دخل و خرجتان را مدیریت کنیــد می‌توانید از جداول مالی آن 

استفاده کنید.
پــس اهدافــی را که برای یک یا دو ســال آینده در ذهنتان داریــد، روی کاغذ و در این دفتر 
برنامه‌ریزی بنویســید. از واژه‌های قابل‌اندازه‌گیری هم برای نوشــتن استفاده کنید. مثلا 
اگــر دلتــان می‌خواهــد اعتماد‌به‌نفســتان بــالا بــرود، بــرای خودتان تعییــن کنید کــه »تا 6 
مــاه آینــده بــه هر کاری کــه مایل به انجام آن نیســتم بــه راحتی نه می‌گویــم!« آرمان‌هایی 
، هر هدفی که شــوقی را در شــما  را انتخــاب کنیــد کــه دلتــان را می‌لرزانــد. بــه عبارت بهتــر
ایجاد نمی‌کند، حذف کنید. پس اهدافی را انتخاب کنید که سبب شادی شما در زندگی 

می‌شود و آتش انگیزه را در وجودتان روشن می‌کند.
پلنــر دفتــر فوق‌تصوری اســت که بــزرگان موفقیت در سراســر جهان از آن بهــره می‌برند. 
حتی افرادی در دنیا بوده‌اند که بدون اینکه بدانند چه گنجی در دستشــان دارند، از این 

نوع دفاتر برنامه‌ریزی استفاده کرده‌اند. 
تیم موفقیت ایران هم بعد از مدت‌ها تحقیق و بررسی توانسته به یکی از رویاهای شما 

پاسخی شایسته بدهد. ایمان دارم با این پلنر زندگی‌تان متحول خواهد شد.

پیروز باشید
سهیلا ثقفی

شماره 418        مهر 1400
6

برای تهیه اشتراک 
این کد را اسکن کنید

برای دیدن محتوای بیشتر 
این کد را اسکن کنید

https://www.movafaghiat.com/%d8%b3%d8%b1%d9%85%d9%82%d8%a7%d9%84%d9%87-%d9%85%d8%ac%d9%84%d9%87/
https://www.movafaghiat.com/%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af-%d8%a7%d8%b4%d8%aa%d8%b1%d8%a7%da%a9-%d9%85%d8%ac%d9%84%d9%87-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa/

