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Telegram:
@movafaghiat

Website:
www.Movafaghiat.com 

آدرس شبکه‌های اجتماعی
زیر نظر بنیاد موفقیت: 

سایر نمایندگان توزیع مجله در شهرستان

  اصفهان: آقای موحدیان       0913-1136469 
  گچساران: آقای موسوی    0917-7426995 
 بانه: آقای صالح پور                     0918-3740660 

توزیع  در کیوسک‌های مطبوعاتی، 
شهرکتاب‌ها، پیشگاه، نهاد کتابخانه، 

سایت و دفتر مرکزی مجله موفقیت

: موسسه فرهنگی همه راز موفقیت صاحب امتیاز
مدیر مسئول: دکتر احمد حلت

: سهیلا ثقفی مدیرعامل و سردبیر
معاونت مالی و اداری: روشن فرید

رئیس دفتر سردبیر و مدیر مسئول:
لیلا برهان پناه

: دبیر اجرایی تحریریه و ویراستار
سمیرا شاهین

دبیر بخش زندگی: سهند حزین
: مجید مجیدی دبیر بخش کسب‌و‌کار

دبیر پرونده ویژه: محمد معینی

گرافیک: کورش جعفری
عکس جلد: مهدیه بابایی

خوشنویسی نامواره:
استاد غلامحسین امیرخانی

باشگاه مشتریان: سارا ثقفی

گهی‌ها :              22183030 سازمان آ
 منا  مجاور شاهرودی  0912-7195773

نویسندگان این شماره به ترتیب حروف الفبا:
آزاده اخضــری همدانــی، امیرعبــاس بابکیــان پــور 
هانیه باقــری میلانلو، غلامحســین باغبان، گیلدا 
جعفــرزاده،  شــبنم  بهرام‌پــور،  پیــام  بروجــردی، 
منیر چگینی، ثریاســادات حســینی، ســید محمد 
حســینی، سید مجتبی حســینی‌نیا، دکتر علیرضا 
آریــن ســلیمانی، ســارا   ، داداشــی، غزالــه دلفانــی 
سرخیلیشاهین شــاکری، زینب شاهدی، مجتبی 
شــیخ‌علی، بهاره طاهری‌پور،فربد طهرانی، سولماز 
فروتــن، فرامــرز کوثری، احســان مهــدی نــژاد، آلاء 
نواح، فریبا واج، عاطفه ولایی، نگار هنرمند، آرسام 

هورداد    

پشتیبانی وب سایت: کیمیا یزدانی

از این که از مطالب چاپ شــده در  مجله، با ذکر 
نام استفاده می‌کنید سپاسگزاریم.

گاهــی‌دادن بــه  گهی‌هــا، آ رســالت ســازمان آ
موفقیــت  بــه  علاقه‌منــدان  و  خواننــدگان 
بــه  تشــویق  گاهــی،  آ اعظــم  بخــش  اســت. 
بررســی، تحقیق و شــناخت است؛ پس قبل 
از هــر اطمینانی، تحقیق کنید. معرفی از ما و 

تایید یا تکذیب از شما...

نشــانی دفتر مرکــزی: تهران - خیابــان زعفرانیه- 
خیابــان اعجــازی- نرســیده بــه میــدان آصــف - 
کوچه پرویز وهابی غربی )نشاط غربی ( - پلاک 15 

تلفن :  22183030–   22861807 

ارتباط با ما )انتقادات و پیشنهادات(   0990-0135708

چاپ و صحافی: چاپ ارشک 
 تلفن:77338303

توزیع تهران و شهرستان: نشر گستر امروز

www.movafaghiat.com
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برای دریافت محتوای بیشتر 
صوتی و تصویری

  اسکن کنید

برای شرکت در نظرسنجی 
اسکن کنید
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همراه صمیمی موفقیت
درود

همان‌طور‌کــه بــرای جــواب ســوال »علــم بهتــر اســت یــا 
ثــروت؟« همچنــان اختلاف‌نظر و تفاوت آرا هســت، بین 
خواندن کتاب و مجله )با توجه به قطع درختان و عوامل 
زیست‌محیطی( یا دیجیتالی‌شدن مجلات وکتاب‌ها هم 

نظرات مختلفی وجود دارد.
ح شــده باید  به همین دلیل و برای پاســخ به نکات مطر

گفت:
1. دربــاره اینکــه برای تولید مجله باید درختی قطع شــود، 
پاســخ مــا بــه صــورت واضــح و روشــن این اســت کــه اگر 
تعداد مشترکین و متقاضیان مشخص باشد، ما هم به 
تعــداد معیــن مجلــه را چاپ خواهیم کــرد و اصلا کاغذی 
اســراف نخواهــد شــد. پــس اشــتراک یعنــی مراقبــت از 

درختان!
۲. چرا باید مشترک شوید؟

اول اینکــه خرید اشــتراک باعث خواهد شــد که فرهنگ 
رســانه‌های مکتــوب حفــظ شــود و شــما هــم در انتشــار 

منظم مجله سهیم خواهید بود.
دوم اینکــه بــا خریــد اشــتراک، عــاوه بــر دریافــت مجلــه 
پیشــنهادهای  از  منــزل،  درب  سفارشــی  پســت  بــا 
شــگفت‌انگیزی مثــل تخفیــف هــای ۱۰ درصــدی خریــد 
محصولات و شــرکت در وبینارها و ســمینارها با آفرهای 
ویــژه و فرصــت شــرکت در قرعه‌کشــی ســالگرد انتشــار 
بهره‌منــد  موفقیــت  قرعه‌کشــی‌های  ســایر  و  مجلــه 

خواهید شد.
در هر صورت لازم به ذکر است که از شماره آینده، مجله 
کاغــذی موفقیــت تنهــا به تعــداد افرادی کــه پیش‌خرید 

کرده یا مشترک مجله باشند چاپ خواهد شد.
خبــر مهــم اینکه بــه جــای فایــل پــی‌دی‌اف قابل‌کلیک، 
و  شــکل  بــا  موفقیــت  ســبک  دیجیتــال  مجلــه  اولیــن 
شــمایلی جدید و جذاب در دســترس خواهد بود. مجله 
ج از کشــور و برای کســانی  دیجیتــال، بــرای مخاطبان خار
کــه تمایلی به تهیــه مجله کاغذی ندارند بســیار کاربردی 

است.
در ضمــن امــکان خرید با پرداخــت ارزی بــرای مخاطبان 
ج از کشــور هــم از طریق ســایت موفقیــت به آدرس  خــار

movafaghiat.com فراهم شده است.
پس ما را دنبال کنید!

   سخن سردبیر

ین هست ولی... جایگز

روزگارتان شیرین 
دکتر احمد حلت

   )  یعنی مثبت اندیشی را چندبرابر کنیم(

 
 مدیر مسئول

امید مسری است

یاد خدا آرام‌بخش قلب‌هاست 
یاران من

سلام
امیــد بالاتریــن نیاز مــردم این ســرزمین در عصر حاضر اســت. امید به 
افــراد حــس عمیق امــن بودن و قابل اعتماد بودن مــی دهد و آن ها را 
به ســمت تلاش بیشــتر برای دســتیابی به موفقیت می کشــاند. امید 
مشــترک یک ملت نســبت به آینده شــان یعنی غرور ملی، حس وطن 
دوســتی واعتمــاد بــه نفــس. انگیــزه و شــوق برای تــاش، تــاب آوری و 
تحمل مشــکلات ظرفیت آرزومندی و داشتن آرزوهای بزرگ، همگی از 

نشانه‌های یک انسان یا ملت امیدوار است. 
دشــمنان ایــن ســرزمین امیــد جوانــان را نشــانه گرفته‌انــد. هــر چنــد 
ح بعضی از مســائل می خواهند نوجــوان و جوان این کشــور را از امید تهی کنند.  گاهــی بــا طر
ناامیدی و در نتیجه بی تفاوتی، بی عملی را به ارمغان می آورد و چنانچه اعتماد مردم به بدنه 
حکومت ها و دولت ها بالا رود می توان انتظار داشــت ســرمایه اجتماعی وارد صحنه شود و 
در نهایــت آینــده روشــنی را برای خود تصور کنــد. امروز بیش از هر زمان دیگــر آینده مردم در 
هاله ای از ابهام قرار دارد و این وظیفه دولتمردان است که به خود بیایند و بدانند جامعه‌ای 
رو به نابودی می رود که امید را در دل مردمش بکشد.شما می توانید با راهکارهای زیر امید 

را در وجود خود و دیگران پرورش دهید:
1. بــا گفتــن کلمــات محبــت آمیز و عشــق ورزی می توانیــد افــرادی را که دوستشــان دارید به 

زندگی گره بزنید.
2. در مقابــل هــر کار کوچکی که دیگــران برایتان انجام می دهند قدردانی کنید. سپاســگزاری 

می تواند انگیزه و عشق بیشتری را به مردم جهان هدیه دهد.
3. از امــروز بــه هر جا می روید حســن جویی کنید هر چند کوچــک! اگر کارمندی وظیفه‌اش را 
درســت انجــام می‌دهد با یک جمله زیبا از او تشــکر کنید. در خانواده‌تــان چنین رویه‌ای را در 

پیش بگیرید و اثر معجزه آسای حسن‌جویی را ببینید.
4. توقعــات خــود را از زندگی‌تــان کمــی پایین‌تــر بیاورید و از آنچــه دارید لذت ببریــد. به عبارت 

دیگر بین داشته‌ها و رویاهایتان ، تمرکزتان روی داشته‌هایتان باشد.
5. بــرای یــک نفــع مشــترک با گروهی از افــراد همفکر خود همراه شــوید. اگر یــک چالش مثلا 
برای رســیدن به یک منفعت اجتماعی داشــته باشــید راهی عالی برای تقویت آینده خواهید 
داشــت. به طور مثال یک هدف خیرخواهانه را انتخاب کنید و با گروهی برای رســیدن به آن 
همــراه شــوید. شــخصا وقتــی به فضای ســبزی می روم، ســعی می کنــم آنجا را بــه کمک گروه 

همراهم از زباله‌ها پاکسازی کنم! این کار حس بسیار خوبی را در من ایجاد می کند.
6. در گفــت و گــو بــا جوانان بــه توانایی ها و امتیــازات ویژه آن‌ها اهمیت دهیــد. با این جمله 
کــه افتخــار مــی کنــم که تــو دنیا را جای بهتــری برای زندگــی می کنی، انــرژی مثبت زیــادی به او 

خواهید داد.
در پایــان یــادآور می شــوم که وقتی امید مهمان دل مردم یک کشــور اســت، آینده آن کشــور 

همراه با تعالی و موفقیت تضمین شده است.

پیروز باشید
سهیلا ثقفی
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برای دیدن محتوای بیشتر 
این کد را اسکن کنید

برای تهیه اشتراک 
این کد را اسکن کنید
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