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بخش ویژه نوجوان                            

ید مجله و  اسکن  با خر
این کد در قرعه‌کشی 
بزرگ موفقیت شرکت کنید

چرا باید گاهی 
ذهنیتمان را تغییر 

دهیم؟
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ید! پل طلایی بساز
غ و راه‌های مواجهه با آن در مذاکره درو
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ننه آزاد یک انقلابی بود

چه کنم با دل تنها

طلاق نقطه پایانی ندارد

حال همه ما خوب است

وقتی تمام شد

10 + 1 راهکار برای روزهای پس از طلاق

بین نیازهای خودو دیگران تعادل ایجاد کنید

چگونه انتقاد کنیم بدون اینکه...

الگوی سه‌شاخه‌ای برای تغییر عادت‌ها

شهامت متوسط بودن

سفری به دنیای شگفت‌انگیز احساسات

هوش چه ربطی به تغذیه دارد؟

معرفی کتاب

مسابقه داستان کوتاه

ما در سه جهان زیست می‌کنیم

ذهنیت ثابت در برابر ذهنیت رشد

روایتی از یک موفقیت
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تحقیقات بازاریابی؛ تکه گمشده پازل موفقیت ...

مراقب باشید خودتان را قربانی اهدافتان نکنید!

چطور از تبلیغات به نفع خودمان استفاده کنیم؟

دو مهارت حیاتی برای یک فروشنده حرفه‌ای

محصولگرام!

بلاگری کتاب؛ فرصتی بکر و ارز‌ش‌آفرین

لنگری که به مغز خریدار وصل می‌شود!

پل طلایی بسازید!

برای راه‌اندازی کسب‌وکار سرمایه ندارم!

چهار اصل اخلاقی کوچینگ

تاریکی‌های شهر
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ج  در کدهــای  ارســال  بــا 
شــده در بــالای مطالــب بــه 

بــه   10001110 پیامــک  شــماره 
رای  علاقه‌تــان  مــورد  مقالــه 
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نوجوان

برای دریافت محتوای بیشتر 
درباره مطالب این شماره

  اسکن کنید

برای شرکت در نظرسنجی 
این کد را اسکن کنید
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همراه صمیمی موفقیت
درود

یــادم هســت در اوایــل شــروع بــه کار نشــریه، یــک 
موفقیــت بــود بــا کلــی ایــده بکــر و جدیــد؛ جمــات 
مثبت سر‌صفحه، متون انگیزشی ناب، مصاحبه با 

افرادی که تازه در ابتدای راه بودند و ...
حــالا هم که به بیســت وچهارمین ســالگرد انتشــار 
مجلــه نزدیــک شــده‌ایم، با تغییــرات مثبتــی که چه 
از لحــاظ کمــی و چــه از لحــاظ کیفــی در دســتور کار 
قــرار داده‌ایــم، بر آن شــدیم تا نظر شــما خوانندگان 
پروپاقــرص موفقیت را دربــاره تک‌تک مقالاتی که با 
وســواس و بررســی در هر شــماره منتشــر می‌شود، 
بدانیــم. بنابرایــن به هر کدام از مقالات این شــماره 
یــک کــد چهــار رقمــی اختصاص داده شــده تا شــما 
بتوانیــد بــا رأی‌دادن به مقــالات مــورد علاقه‌تان، به 
مــا کمــک کنید تــا بدانیــم کــدام مقالــه، مصاحبه یا 
مطلب چاپ شده از نظر شما مفید و کاربردی بوده 

است.
دوست‌داشــتنی  و  صمیمــی  همــراه  شــما  از  لــذا 
موفقیــت می‌خواهیــم چنانچــه مطلبــی را در مجلــه 
خودتان دوســت داشــتید، کد انگلیسی چاپ‌شده 
در بالای صفحه آن را به شماره 10001110 پیامک کنید. 
بــه طــور مثــال فقــط کــد 1601  به شــماره ذکر‌شــده 

پیامک شود.
اگر هم با محتوای مطلب یا مقاله‌ای مخالف بودید 
یــا به هــر دلیلــی آن را دوســت نداشــتید، می‌توانید 
انتقــاد خــود را بــا ذکــر کــد مطلــب در قالــب پیــام، 
وویــس، ویدئــو و ... بــه شــماره واتــس‌اپ و تلگــرام 
تــا  پیشــخوان موفقیــت )0990-0135708( بفرســتید 
ع وقت به انتقاد شما رسیدگی  همکاران ما در اســر

کنند.
، گرفتــن بازخــورد از هــر  هــدف موفقیــت از ایــن کار
مقالــه و قلــم هر کــدام از نویســندگان مجله اســت 
تــا بتوانیم مطالبی را که بیشــترین بازخورد مثبت را 
داشــته‌اند، به عنوان مطالب نمونه موفقیت اعلام 

کنیم.
در ضمن تمام کسانی که در این رأی‌گیری همراه ما 
باشند، در قرعه‌کشی موفقیت شرکت داده شده و 
، 6 ماه اشــتراک مجله موفقیت هدیه داده  بــه 6 نفر

خواهد شد.
امیدواریم مثل همیشه در این راه ما را یاری دهید.

پیروز باشید
سهیلا ثقفی

   سخن سردبیر

به ما و مجله خودتان رأی بدهید

شادی‌تان افزون 
دکتر احمد حلت

   )  یعنی مثبت اندیشی را چندبرابر کنیم(

 
 مدیر مسئول

ید فرصت جوانی را غنیمت شمار

یاد خدا آرام‌بخش قلب‌هاست 
یاران من

سلام
جوان امروز در طول زندگی خود با چالش‌های بســیاری روبه‌رو اســت. با 
مشــکلات اقتصــادی، اجتماعی و فرهنگی این ســرزمین، واقعیت قصه 
این است که یک جوان برای رسیدن به آرزوهایش باید اراده و انگیزه‌ای 
پولادین داشــته باشــد. یاس و ناامیــدی روحیه جوانان این ســرزمین را 
بلعیــده اســت. جوان امــروز حتی اگر تمــام عمرش را کار کنــد، خرید یک 
خانه 50 متری را حتی در خواب هم نمی‌تواند ببیند. مشکلات معیشتی 
، مشکلاتی را ایجاد  از یک طرف و مسئله تشکیل خانواده از سوی دیگر
کرده که امروز با اینکه در مقابل هر 122 مرد، 100 زن وجود دارد، ولی بحث 

ازدواج موضوعی است که جوان ایرانی عطای آن را به لقایش بخشیده است!
مهم‌تریــن و اساســی‌ترین بحــران بــرای جوانــان، بحــران هویــت مبتنــی بــر امیــد و چشــم‌انداز 
اســت که متاســفانه در دهه‌های گذشــته به دلیل عملکرد ضعیف در بسترســازی و اســتفاده 
بهینه از قابلیت‌ها و شایســتگی جوانان و عملی‌نشــدن شــعارها و اهدافی که برای پیشــرفت 
ح شــده، با موج گســترده و بی‌سابقه‌ای از ناامیدی  و توســعه وضعیت این گروه از جامعه مطر
در این نســل روبه‌رو هســتیم. دل انســان کباب می‌شــود وقتی می‌بیند ده‌ها نخبه برتر کنکور 

کشورمان، امروز در کشورهای بیگانه مشغول خدمت به مردم آن سوی جهان هستند.
این‌ها را گفتیم که یادمان باشــد عجولانه جوان امروز را متهم به انواع کژی‌ها نکنیم. آن‌ها هر 
چه هستند، حاصل تربیت مستقیم و غیرمستقیم خانواده و جامعه هستند. در برنامه‌ای که 
اخیرا در پلتفرم کلاب‌هاوس داشتم، در مورد خط قرمز جوانان با آن‌ها به گفت‌و‌گو پرداختم و 
متوجه شدم که متاسفانه خط قرمز‌ها هم به دلیل مسائل امروز کشور ما در این نسل بسیار 

کمرنگ شده است. 
 در نهایت چند توصیه ویژه را به جوانان امروز و آینده سازان فردا تقدیم می‌کنم:

- جوانان ایران زمین، امید خود را از دست ندهید.
- بهترین حالت خود را پیدا کنید و با تمام وجود به سمت آن یورش ببرید.

- نگوییــد کشــور مــن بــرای من چه کرد! ببینید شــما برای کشــورتان چــه کاری می‌توانید انجام 
دهید.

- فرصــت جوانــی را غنیمــت بشــمارید. اگــر در جوانی به بــدن و افکار خود توجه خاص داشــته 
باشید، در میانسالی و سالمندی راحت‌تر خواهید بود.

- حداقل یک ورزش را به طور حرفه‌ای دنبال کنید.
- در امور مختلف برای خود تخصص ایجاد کنید. یک جوان موفق کسی است که حداقل یک 

کار را خوب خوب و حرفه‌ای انجام می‌دهد.
- افکار منفی را دور بریزید و دوستان مثبتی را انتخاب کنید. حواستان باشد شما میانگین ۵ 

نفری هستید که بیشترین ساعات یک روز را در کنار آن‌ها می‌گذرانید.
- نمی‌گویــم بــه مهاجــرت فکــر نکنید. مهاجرت هم یکی از گزینه‌هاســت؛ اما دقــت کنید که به 

هر کجای دنیا بروید، به تخصص و دانستن یک زبان خارجی و مثبت‌نگری و امید نیازمندید.
از مســئولین این کشــور هم می‌خواهم که حواسشــان به این عزیزان دل ســرزمینمان باشد. 
گاه باشــید اگر روی جوانان امروز ســرمایه‌گذاری نکنیم، فردا موفقیت این ســرزمین  بدانید و آ

در هاله‌ای از ابهام قرار می‌گیرد.
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برای دیدن محتوای بیشتر 
این کد را اسکن کنید




